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Hej alla tennisspelare — juniorer och seniorer!
Nu borjar vi ladda for vartraningen pa grus. Den stricker sig i &r mellan 2/5 — 11/6.

Triningstiderna dr samma inne som ute for de allra flesta men kolla for sikerhets skull pad triningsschemat att inte
just du berérs. Aven i ar forflyttar vi triningen inomhus om det (mot férmodan) skulle regna. Det betyder att du vid
tveksam véderlek sjdlv maste kolla upp om du skall tréna ute eller inne. Blir det aktuellt med inomhustraning maste du
se till att du anvénder tennisskor med rena sulor sa att det kénsliga plexipavegolvet inte bli nedgrusat.

Fo6ljande datum kommer triningen att vara instéilld (skriv in detta i din almanacka)
Lordag 7/5 — sondag 15/5 p.g.a. var tivling Societetscupen. Torsdag 2/5 Rod dag. Mandag 6/6 Rod dag

Antal triningstillfiillen pd de olika banorna/dagarna:
2/5 —11/6 Utomhus Socitetsparken
Man: 4 ggr Tis: 5ggr Ons: 5 ggr Tor: 4 ggr Fre: 5 ggr Lor: 4 ggr

Vi vill redan nu ha reda pa om du tidnker fortsdtta till hosten och i sa fall i vilken omfattning och pé vilken niva. Fram-
forallt ar det viktigt att vi sd snart som mdjligt far reda pa hur tidigt pa dagen du kan trina efter skolans slut. Vet du inte
det nu kan du kanske ta reda pa det fore varterminens slut. Ofta dr d& skolschemat till hosten redan lagt.

Det hir vill vi ha svar pa senast lordag 11 /6. Skriv ut och limna till din trinare eller Mattias!

Ha det bra med forhoppningsvis en massa tennis i sommar.
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Jag kommer att satsa pa att spela tdvlingstennis D regelbundet D nagon gang D endast klubbtavlingar

Jag vill endast spela motionstennis eller for att ha kul med kompisar D
HOSTTRANING INNE

Jag vill helst tréna .... gnger i veckan Jag vill inte trdna i host D
Jag kan under HT starta trdningen tidigast kl
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