
  
 
 
 
 
Hej alla tennisspelare – juniorer och seniorer! 
 
Nu börjar vi ladda för vårträningen på grus. Den sträcker sig i år mellan 2/5 – 11/6. 
 
Träningstiderna är samma inne som ute för de allra flesta men kolla för säkerhets skull på träningsschemat att inte 
just du berörs. Även i år förflyttar vi träningen inomhus om det (mot förmodan) skulle regna. Det betyder att du vid 
tveksam väderlek själv måste kolla upp om du skall träna ute eller inne. Blir det aktuellt med inomhusträning måste du 
se till att du använder tennisskor med rena sulor så att det känsliga plexipavegolvet inte bli nedgrusat. 
 
Följande datum kommer träningen att vara inställd (skriv in detta i din almanacka) 
Lördag 7/5 – söndag 15/5 p.g.a. vår tävling Societetscupen. Torsdag 2/5 Röd dag. Måndag 6/6 Röd dag 
 

Antal träningstillfällen på de olika banorna/dagarna: 

2/5 – 11/6 Utomhus Socitetsparken 
Mån: 4 ggr    Tis: 5 ggr    Ons: 5 ggr    Tor: 4 ggr    Fre: 5 ggr    Lör: 4 ggr 
 
Vi vill redan nu ha reda på om du tänker fortsätta till hösten och i så fall i vilken omfattning och på vilken nivå. Fram-
förallt är det viktigt att vi så snart som möjligt får reda på hur tidigt på dagen du kan träna efter skolans slut. Vet du inte 
det nu kan du kanske ta reda på det före vårterminens slut. Ofta är då skolschemat till hösten redan lagt. 
 

Det här vill vi ha svar på senast lördag 11 /6. Skriv ut och lämna till din tränare eller Mattias! 
 

Ha det bra med förhoppningsvis en massa tennis i sommar. 
 

Mattias LindMattias LindMattias LindMattias Lind    

�………………………………………………………………………………… 
 
Namn  ………………………………………     Födelsedata (10 siffror) …………………        Tel …………………….. 
 
Min fars namn …………………………………………     Min mors namn …………………………………………… 
 
Tel dagtid ……………………..                                           Tel dagtid …………………….. 
 
Adress …………………………………………….     
                            
Postnr/Postadress ………………………………….  E-postadress ………………………………….. 

Jag kommer att satsa på att spela tävlingstennis     8regelbundet      8någon gång      8endast klubbtävlingar 

Jag vill endast spela motionstennis eller för att ha kul med kompisar8 
 

HÖSTTRÄNING  INNE 

Jag vill helst träna …. gånger i veckan   Jag vill inte träna i höst 0 

Jag kan under HT starta träningen tidigast kl 
 

Må ……. Ti ……. On ……. To ……. Fr …….         Jag kan träna på lördagar 0  

NORRTÄLJE TENNISKLUBB 
Box 189 ¤ 761 22 Norrtälje  
Tel/Fax  NTK-Hallen (inomhus) 0176-183 00   Societetsparken (grusbanorna) 0176-183 03 
E-post info@norrtaljetk.com    mattias@norrtaljetk.com     
Hemsida www.norrtaljetk.com 
Postgiro 32 41 61 – 9     Bankgiro 217 - 5933 
    


