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Valkommen debatt

Under en tid sa har det debatterats en hel del omkring traningsmangder i olika aldrar, bland annat
efter en artikel i en av Sveriges storsta dagstidningar dar Sportblockets dokument "Mot topp 100”
presenterades. Genom att ha hogt i tak, genom diskussioner dar olika uppfattningar framférs och
diskuteras, skapar vi forhoppningsvis eftertanke som darefter kan leda till férandringar. Hoppas att vi
alla &r eniga om att det ar just férandringar som svensk tennis behéver och det inom en rad olika
omraden. Uppmarksamheten omkring innehallet i “Mot topp 100” ar darfér mycket valkommen.

Vad ar det da “Mot topp 100” handlar om och vad ar det som gor att innehallet far manga att
reagera? Sjalvklart ar det mangden av traning pa och utanfér banan, att vi presenterar ramarna som
bor vara pa plats for att spelaren ska ha en realistisk chans att na en internationell niva samt vilka
niva spelaren bor na vid olika aldersfaser.

Traningsmangd

Kritiker till dokumentets innehall tar bland annat upp kvantitet kontra kvalité. Helt ointressant enligt
min mening da det maste ses som en sjalvklarhet att vara framsta juniorers traning under ledning av
vara tranare haller kvalité. Nagot som ocksa kommit upp i debatten ar spelarens egen “drive” och
vilja som maste finnas dar annars spelar ramarna och tréaningstimmarna inte nagon roll. Ja, men det
ar val helt sjalvklart, vem tror att ndgon kan bli en duktig idrottsutévare, tennisspelare som
fotbollsspelare eller en duktig pianist utan att trana spontant timme ut och timme in, utan eninre
vilja och hart arbete? Men, att tro att alla timmar av hart arbete ar roliga sa har man valt fel bransch.
Har kommer dock tranarens roll in som den motivatorn han eller hon skall vara. Anser man som
tranare eller klubbledare, att det ar for mycket fér en 14 arig spelare som ar i slutomgangarna vid
vara stora juniortavlingar, som har ambitionen om att bli en WTA alternativt ATP spelare eller en
framtida DC/FC spelare, att 10-12 timmars tennistraning och 6-7 olika fysiska pass (annan idrott) i
veckan ar for mycket under en normal tréanings/skolvecka, ja da blir det svart. Tyvarr visar all var
erfarenhet pa detta.

Utvecklingsfaser

Dokumentet tar ocksa upp de faser som blivande topp 100 spelare bor ligga pa i olika aldrar for att
lyckas utifran den statistik och erfarenhet som finns och som “Mot topp 100” och Utvecklingstrappan
bygger pa.

Vid 6-9 ar galler Play and Stay konceptet. 10-12 ar bor spelaren kunna beharska alla slag i varierande
tempo och i forflyttning. 13-14 ar ska spelaren kunna beharska alla slag utifran spelarens taktiska och
strategiska formaga. 15-16 &r det bra om spelaren kan spela ITF tavlingar eller andra tavlingar som
motsvarar kategori 3-5. Flickor bor kunna debutera pa USD 10.000 niva. 17-18 ar ar borjan till
seniorkarridren, har galler ITF tavlingar eller andra tavingar som motsvarari kategori 2, 1 och A samt
USD 10.000. Flickor bér kunna spela USD 25.000/USD 50.000. 19-20 sa skall Senior karridren vara
igang pa ITF niva och fran 21 ar positivt om spelaren férutom ITF tavlingar kan testa ATP/WTA.

Med undantag for Johanna Larsson sa ar det bara spelare som varit pa topp 10-15 niva i varlden som
juniorer fran 1974 och senare som har lyckats att sla sig in i topp 100. Dessa spelare dr Thomas
Enqvist, Thomas Johansson, Magnus Norman, Andreas Vinciguerra, Joachim Johansson, Robin
Soderling, Sofia Arvidsson och Asa Svensson. Samma statistik géller for 6vriga nordiska lander.
Johanna Larsson var som junior inte pa niva med varldens 10-15 béasta juniorer i varlden. Men, vi
skall hdr vara mycket medvetna om att Johanna som junior var mycket duktig, representerade
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Sverige under hela sin junioralder och var dessutom kvalificerad till att spela tre av fyra Junior Grand
Slams. Hennes niva som junior var alltsa mycket hog.

Ramar

Jag menar bestamt att kan vi gemensamt, klubbar, regioner och férbund, arbeta for att vara framsta
spelare erbjuds ramarna i sina hemmiljéer och klubbar som dokumentet tar upp sa kommer det leda
till att vi i framtiden har fler topp 600, topp 300 och till slut topp 100 spelare. Vara bra spelare maste
helt enkelt bli battre och med ramarna pa plats sa kan vi na dit. Det kraver sjalvklart erfarna och
valutbildade men framfoérallt engagerade tranare. Idag ar det tyvarr sa att vara framsta spelare oftast
ligger 2-3 ar efter i utvecklingen. Med fa undantag ligger vara framsta 18 aringar pa en niva som
motsvarar varldens battre 16 aringar osv. Hjalps vi inte at, har vi inte viljan, drar vi inte at samma hall
sa, kommer svensk tennis de ndrmaste tio aren inte fa fram fler topp 100 spelare i singel én
Séderling, Arvidsson och Larsson som ar de tre som kommit fram under den senaste tioarsperioden.

| enkla ordalag sa talar vi om att klubbarna maste ordna fram banor sa vi fixar mangden av tréning
vilket 6kar mojligheten till eget och spontant spel, att vi ser till att spelarna verkligen far individuell
teknik tréaning under bra ledning och ddarmed far spelaren battre forutsattningar till att utveckla och
automatisera sin teknik som pa sikt ocksa ger battre taktiska forutsattningar. Skapa battre
sparringsmojligheter bade upp och ned. Vi maste kunna erbjuda fysiska tester sa att spelarens fysiska
traning blir individuellt anpassad. For att kunna trana ett par dagar i veckan pa skoltid och darmed fa
de antal traningar som krdvs maste vi etablera ett nara samarbete med spelarens skola. Tank er
sjalva en fotbollstranare som bara &r med pa traningarna men aldrig ser sitt lag spela matcherna om
sondagarna. Hur skall tranaren da kunna lagga upp lagets traning? Sjalvklart géller detsammai
tennis. Klubbarna maste se till att spelarnas tranare far mojlighet till att se spelaren pa fler tavlingar
an som &r fallet idag. Klubbens tranare maste involveras mer i spelarens planering dar en klar och
tydlig periodisering av tavlingar, uppbyggnad, vila, mm styr upplagget. Igen, resurserna till allt detta
kan svensk tennis bara erbjuda om vi, klubbar, regioner och férbund, drar at samma hall omkring
"Mot topp 100”. En missuppfattning ar att manga tror att “Mot topp 100" géller for alla juniorer.
Sjalvklart inte, vi talar hela tiden om vara framsta spelare ute i regionerna, ute i landet.

Tranarkonferensen-Ny kursriktning

Vid arets tranarkonferens under Stockholm Open fick Henrik Odervall, som ar ansvarig for forbundets
tavlingsverksamhet, och jag 30 minuter for att informera om de férandringar som har
implementerats under verksamhetsaret 2011 och som kommer att utvecklas vidare under 2012.
Framsta orsaken till férandringarna ar att vi, svensk tennis, i framtiden skall na de ambitioner som
forbundsstyrelsen satt for 2014. Vi berattade om att antalet internationella tavlingar i Sverige 6kat
med 80 %, bland annat har vi gar fran 6 till 14 USD 10.000-25.000 tavlingar och att vi i nasta ar
kommer att ha ytterligare en tavling. Aktiviteter som vi hoppas manga av vara aldsta juniorer och
seniorer far stor gladje av. Sjalvklart skall dessa tavlingar kombineras med spel pa sommar och vinter
touren. Vi beréttade om vart nya Nationella Tenniscenter som i augusti startat upp sin verksamhet i
Bastad under ledning av vara landslagstranare dar vi som ett komplement till traningsverksamheten
har 17-18 veckors landslagsspel om aret fér de spelare som blir uttagna. Vi berdttade om det
individuella stéd som vara framsta unga seniorer har mottagit under 2011, en satsning pa kr. 750.000
som fortsatter i liknande form under 2012. Vi berattade om att vi hoppas och arbetar for att
regionerna férutom regionernas basverksamheter kommer att aktivt arbeta fér att implementera
ramarna i “Mot topp 100” med fokus u 14 (hogstadie) genom det klubb och spelarstdd som
regionerna far mojlighet till via Idrottslyftet 5. Utover dessa tilltag namnde vi ocksa om den kanske
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storsta och viktigaste fordandringen som ar sjosattningen av en nu tranarutbildning genom
Utbildningsomradet under ledning av utbildningsansvarig Henrik Ekersund.

Efter foredraget fick vi forfragan om vad vi inom forbundet gor for vara 16-17 aringar som inte ar
aktuella fér Sportblockets verksamhet. Fragan var och ar helt berattigad. Som svar namnde vi bland
annat alla de tavlingsaktiviteter som vi precis hade informerat om samt NIU och RIG gymnasiernas
verksamheter. Sportblockets verksamhet riktar sig framst till landets framsta juniorer och seniorer,
vara olika landslag och Nationella Tenniscentret vilket ocksa ar Sportblockets uppdrag. Utéver
Sportblocket har vi Utbildning, Marknad samt ett Tavlingsblock. Men, vi har i dagslaget inte ett block
som mer konkret arbetar med exempelvis klubb och medlemsutveckling. Det betyder att manga
fragor inom klubbutveckling riskerar att hamna mellan stolarna. Jag tror och hoppas att vi har
kommer att se en fordandring med tiden. Fragan som stélldes ar alltsa en fraga for forbundsstyrelsen
alternativt till forbundets generalsekreterare.

Utbildning i Aldersrelaterad trining

ITF's World Coaches Conference 2011 kommer att arrangeras i Egypten den 19-25 november.
Konferensen kommer i ar att fokusera pa utveckling av hogpresterande spelare i aldrarna 10 ar och
yngre (building phase), 11-14 ar (development phase), 15-18 ar (junior phase) samt 19-23 ar
(Transition to professional phase). Baserat pa Férbundets och Regionernas gemensamma ambitioner
och strategier inom utveckling av just hogpresterande spelare, sa ar konferensens inneholl direkt
riktad till vara gemensamma utmaningar. Darfér denna stora satsning pa konferensen. Féljande
tranare/ledare kommer att medverka vid ITF konferens.

Christer Sjod, Pontus Bergevi/Region Syd, Per Erik Granath/Region Vist, Fredrik Hérnell/Region Ost,
Anders Heimklo, Srdan Mladenovic/Region Stockholm, Magnus Ohrvall, Jens Nilsson/Region Norr,
Johan Hedsberg, Jonas Svensson, Henrik Ekersund, Johan Sjogren/SvTF.

Landslagets tranarstab 2012

Foljande grupp av tranare kommer under 2012 att arbeta med vara olika landslag och dess
aktiviteter;

Maria Strandlund, Fed Cup, Thomas Enqvist, Davis Cup, Magnus Larsson, Davis Cup, Henrik Holm, U
21/U 18, Christian Bergstrom, NTC/U 16, Johan Hedsberg, Fed Cup/U 14, Jonas Svensson, U 14,
Jérgen Windahl, NTC/(U 16/U 18), Pontus Bergevi, NTC, Anders Jarryd, NTC, Fredrik Johansson, Fys.

Johan Sjoégren
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