
En härlig och intensiv tennissommar med 
många tävlingar för NTK har vi nu lagt 
bakom oss. En slutsats som vi drar i styrel-
sen är att vi måste förstärka vår organisa-
tion till nästa år med en ideellt arbetande 
tävlingskommitté för att klara våra tävling-
ar. Du som vill hjälpa till hör gärna av Dig 
till mig på 070-676 57 72 eller Mattias Lind. 
 
Nu har vi inomhusspel under hösten och 
våren med hela fyra lag i Allsvenska serier-
na Herrar, H65, H45 och P15, det blir 
spännande!  
I H45 hälsar vi nu Kenneth Thor välkom-
men tillbaks efter en sejour i Danderyd. 
Kenneth har en mycket hög kapacitet och 
räknas bland de 12-15 bästa i sin ålders-
klass i Sverige. 
 
Även profilen Erik Sagrén är nu tillbaks till 
moderklubben efter en utflykt till Rimbo. 
Sagges hårt tvistade/kickade serve är en 
mardröm för motståndarna och speciellt 
användbar i dubbelspelet. 
 
Vi har även vår egen tävling Team Sportia 
Open att se fram emot 11-20 nov, som 
alltid håller hög klass. 
 
Men innan dess kan jag rekommendera alla 
NTK:are att besöka Kungliga hallen och If 
Stockholm Open 15-23 okt. Ett bra tips är 
att föräldrar åker med sina barn gärna un-
der första helgen och går runt och tittar på 
kvalet på flera banor. Det kostar inte så 
mycket och man får känna av atmosfären 
och komma nära spelarna. Vidare informa-
tion kan fås på www.tennis.se. 
 
Väl mött i hallen! 
Tommy Ekman Ordf. 
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Ranking Norrtälje tennisklubb from 1/9 2011: 
Herrar 
1. Kennet Thor 324,51 poäng 
2. Anders Sjöblom 187,43 poäng 
3. Andreas Luther 173,91 poäng 
4. Linus Thor  169,66 poäng 
5. Mattias Lind 159,78 poäng 
6. Tommy Ekman 139,39 poäng 
7. Björn Eurén 128,88 poäng 
8. Hampus Öhberg 126,82 poäng 
9. Jonas Eriksson 109,11 poäng 
10. Joel Söderqvist 87,13 poäng 
 
Damer: 
1. Isabella Luther 69,10 poäng 
2. Anna Gustafsson 50,00 poäng 
3. Fanny Luther 50,00 poäng 

Tommy Ekman 

Prenumerera på tidningen Svenska Tennismagasi-
net 
Som medlem i NTK får du rabatt! 
Tidningen utkommer 8ggr per år och kan verkli-
gen rekommenderas!  
Intressanta artiklar varvas med diverse tips om 
teknik, taktik mm.  
Reportage om toppspelarna, svenska kommande 
löften mm.  
Pris helårsprenumeration: 319kr 
(ord pris 399kr) 
Boka din prenumeration på 
www.tennismagasinet.se eller ring 031-7272444 
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Först de allmänna frågorna: Namn, ålder, 
racket, senor, hur hårt strängat, höger-
vänsterhänt, jobbar som?  
Erik Sagrén 49 år, Prince Vendetta , lite 
olika senor, har just investerat i 200 m 
Kirschbaum Super Smash, ca 24 kg, hö-
gerhänt. Jobbar som intendent på Barn o 
Utbildningskontoret 
 
Favoritmat och dryck?  
Gravad lax med stuvad potatis och en 
kall pilsner är svårslaget 
 
Favoritboll att spela med? Penn 
 
Favorit Grand-slam-tävling och varför?  
Paris är en fantastisk tävling som väcker 
många minnen. Jag såg Borgs framfart på 
plats 78 (vann utan setförlust) Vi gick 
runt bland sidobanorna och såg dåtidens 
världsstjärnor. Det var en fantastisk 
upplevelse att följa spelet på så nära håll. 
 
Favoritspelare förr och nu och varför?  
Ove Bengtsson blev något av en idol 
efter segern i DC mot nya Zeeland 
1972. (En viss Björn Borg gjorde DC-
debut i den matchen). Oves seger mot 
Onni Parun är ett av mina starkaste 
tennisminnen från den tidens TV-
sändningar. Varför Ove blev en favorit 
kan jag inte minnas idag, men uppenbarli-
gen hade han någonting som jag fastnade 
för. Efter den matchen väcktes mitt ten-
nisintresse och jag började spela mot 
halldörren hemma i lägenheten i Sandki-
len.. Nu har jag ingen direkt favoritspela-
re. 
 
Varför blev det just tennis för dig?  
Minns att jag tyckte det var otroligt ro-
ligt första gången jag spelade med nyin-
köpt racket för 19 kr från Idrottsmagasi-
net, utan att bollen passerade så speciellt 
många gånger över nät. Vi spelade på 
gamla hockeyrinken på IP, där det fanns 
banor för gratisspel. Mycket letande 
efter bollar under läktaren o lång vänte-
tid för att komma åt en bana blev det, 
kanske var det en del av charmen som 
lockade. Samtidigt slog Björn Borg ige-
nom och den tennisfeber som följde 
drog många unga till tennisbanorna runt 
om i landet. 

Hur mycket tränar du varje vecka?  
Ca 2 ggr/vecka 
 
Om du tänker tillbaka på din tennistid, 
från absolut nybörjare till där du står 
idag, hur har resan sett ut?  
Jag förlorade nästan hela tiden fram till 
jag var runt 18 år, men gav aldrig upp. 
Då lanserade Prince den ”stora racke-
ten” och plötsligt kunde jag också träffa 
bollen o började så smått vinna lite mat-
cher. Jag har alltid spelat o tränat om jag 
inte tvingats hålla upp pga. skador, så jag 
har nog hållit en ganska jämn nivå genom 
åren. Sedan 2009 har jag inte spelat någ-
ra matcher pga. en sjukdom som satt sig 
i lungorna. Det ser dock ut som om den 
börjar ge med sig och nu blir de hård-
satsning mot VSM i Göteborg i februari, 
bara min hälsena, som spökar lite just 
nu, blir bra. Under alla år har ja också 
haft uppdrag med styrelsearbete både i 
NTK, RTK samt i Upplands Tennisför-
bund. Tennis är roligt, men det som 
drivit mig att fortsätta genom alla år är 
nog förmånen att ha fått träffa så många 
fantastiskt trevliga människor inom ten-
nissporten, det har varit otroligt givande. 
 
Vad föredrar du, tennis ute på grus eller 
inne på hardcourt och varför?  
Ute på grus är oslagbart, härligt att njuta 
av sommarvädret, bara det inte regnar 
förståss. 
 
Hur håller du dig i form när du inte står 
på tennisbanan?  
Försöker gymträna lite när jag kommer 
åt 
 
Bästa tennisminnet hittills?  
Oj det finns så många så det får nog bli 2 
st. Seger i DM 1997 i 35-årsklassen mot 
Uffe Nytell i finalen med 6-2 6-1, för-
modligen den bästa tennis jag någonsin 
spelat (hittills). Förmånen att ha fått varit 
tävlingsledare för Norrtäljeselen under 
80-talets början var en höjdare Delar av 
sverigeeliten var på plats, mycket pris-
pengar, 16-sidig tennisbilaga i Norrtälje 
tidning och mycket folk på läktaren un-
der finalerna kändes otroligt stort. 
 
Sämsta tennisminnet hittills?  
Match mot Örebro, avancemang till div. 
1 i H35 stod på spel. Kenneth Thor och 
jag hade matchboll i avgörande dubbeln, 
jag brände naturligtvis ett upplagt volley-
läge, matchen förlorades och avance-
manget uteblev, det kändes bittert 
 
Vad är det osportsligaste du upplevt på 
en tennisbana?  
En motståndare som på matchbollen tog 
ner min serve med handen o dömde ut 
den trots att bollen var minst en meter 
innanför linjen.  

Han var uppenbarligen missnöjd med 
något av mina tidigare domslut. Jag klev 
av banan o tilldömdes segern och var så 
arg så det kokade inombords 
 
Hur förbereder du dig för en match?  
Havregrynsgröt och kaffe 
 
Om du tänker tillbaka på en bra match 
som du varit nöjd med och som du ock-
så vann. Vad var det som gjorde att du 
tog hem segern tror du?  
Jag har ju vunnit en o annan match på 
enbart min serve på den tiden många 
inomhusbanor var supersnabba Jag var 
nog hyfsad på att få ut mycket av mitt 
spel och använda det jag var bra på 
 
Har du skadat dig någon gång i samband 
med tennis? Några rekommendationer 
du vill dela med dig av?  
Jag skadade knäet rejält under en serie-
match i slutet av 80-talet. Jag har mellan 
varven slarvat med att ha bra skor, det 
kan jag ångra idag då jag även fått hälse-
neproblem 
 
Hur har din racketväg sett ut? Har det 
blivit många olika racketar genom åren? 
Hur gick tankarna när du bestämde dig 
för ditt nuvarande racket?  
Det har blivit några olika Princespadar 
genom åren, den jag har nu har hängt 
med i 8 år. Min dåvarande klubbkompis i 
Karby, Tomas Hellgren tyckte att jag 
skulle ha den modellen och så fick det 
bli. Den racketen trivs jag väldigt bra 
med helt enkelt. 
 
Någon/några idéer om hur NTK kan 
utvecklas som klubb?  
Jag tror att det är viktigt att utveckla en 
verksamhet för alla åldrar med olika 
ambitioner och spelstyrkor, där alla har 
en plats, såväl småttingar, juniorer, för-
äldrar, seniorer, veteraner som pensio-
närer. Kan man hitta gemensamma akti-
viteter med blandade åldrar tror jag att 
det ger mycket mervärde för klubbens 
verksamhet – en klubb för alla att trivas i 
helt enkelt. Julfesten i tennishallen är ett 
strålande exempel. 
 
Någon intressant anekdot från förr ang. 
NTK?  
En match i Norrtäljespelen på sjuttiota-
let slutade med 6-0 6-0, inte så originellt 
resultat i och för sig, men pojken som 
vann förlorade inte en enda boll utan 
vann 12 banka game! 
 
Till sist: Har du något otippat i din ten-
nisväska?  
Möjligtvis en termos kaffe som jag bru-
kar plocka fram och slurpa i mig i sidby-
tena.  

Erik 
Sagrén 
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11 - 20  
November  

2011 

Klasser: Herrsingel A   Damsingel 
  Herrsingel B    Herrsingel 45 

 Herrsingel 55    Damsingel 40 
  Damdubbel 65    Herrdubbel 65 

 Pojksingel 18    Pojksingel 12 
  Flicksingel 18    Flicksingel 12 
  Pojksingel 16    Pojksingel 10 Poolspel  

 Flicksingel 16    Flicksingel 10 Poolspel  
 Pojksingel 14    Flicksingel 14 

Anmälan: Anmälan endast på www.tentour.se senast 2011-10-23. 
     
Anmälningsavgift:  350kr i HSA och DS. 300kr i övriga klasser. BG 217-5933. PG 324161-9. 
 OBS skall vara betald innan tävlingsstart.  
 75:- i extra avgift vid efterfakturering. Inga anmälningsavgifter mottages 
 kontant (undantag spelare från Åland). 
 
Spelplats:  Norrtälje tennishall i Norrtälje. 2st banor med Plexipave  
  Vid stort deltagarantal, även spel hos Rimbo TK med 2st Plexipave-banor. 
 
Tävlingsregler:   Matchtiebreak i FS10, PS10, HD65 och DD65. Övriga klasser i bästa av 3 set. 
 Sv.TFs Tävlingsbestämmelser gäller.  
 Tävlingsledningen förbehåller sig rätten att begränsa antalet deltagare. 
 Spel vardagar från 16.00. Helger från 08.00.  
  
Bollar: Tretorn Academy Green i FS10 och PS10. Tretorn Serie i övriga klasser. 
 
Lottning:    Sker den 25/10. Publiceras därefter på www.tentour.se 
 
Tävlingsledare:    Mattias Lind  0176-183 00 
 mattias@norrtaljetk.com 

Anmäl dig på www.tentour.se Arrangör: Norrtälje tennisklubb 



Norrtälje Tennisklubb 

Box 189 

761 22 Norrtälje 

Tel/fax hallen 0176-183 00 

Tel/fax utebanor 0176-183 03 

E-post info@norrtaljetk.com 

Hemsida www.norrtaljetk.com 

Postgiro 324161-9 

Bankgiro 217-5933 

Två banor inomhus (plexipave) 

Fyra banor utomhus (grus) 

NTK bildades 1924 

Antal medlemmar ca 470 st 

Antal juniorer i träning ca 165 st 

Medlemsavgifter/år: 

150kr/junior 

300kr/senior 

450kr/familj 

Banpriser/tim inomhus: 

110kr B-tid (ej medl. + 20kr) 

130kr A-tid (ej medl. + 20kr) 

Banpriser/tim utomhus: 

70kr (ej medlem + 30kr) 
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Info 

Redaktör: Andreas Luther 
info@norrtaljetk.com 

För dig som är tävlingssugen!  
Här nedan är exempel på tävlingar som man kan anmäla sig till. 
Mer info hittar ni på: 
www.tentour.se 
eller 
www.tennis.se 
 
Tävlingar inom Region Mitt: 
• Sigtunacupen 2012-03-10 — 2012-03-18 
• ICArimbo-spelen 2012-03-09 — 2012-03-25 
• Lugnet Cup - Vintertour 2012-03-08 — 2012-03-11 
• Jul-Cup 2011-12-26 — 2011-12-30 
• S46 - Vintertour 2011-12-19 — 2011-12-23 
• Sendraget Cup 2011-12-16 — 2011-12-23 
• S46 Open 2011-12-09 — 2011-12-18 
• Scandic Gefle Open 2011-12-01 — 2011-12-04 
• Team Sportia Open 2011-11-11 — 2011-11-20 
• Avesta indoor 2011-11-11 — 2011-11-20 
• Åberg Museum Cup Vintertour 2011-10-31 — 2011-11-

04 
• Hotell Kristina cup 2011-10-29 — 2011-11-06 
 
Tävlingar inom Region Stockholm: 
• Tumba Spelen 2011-12-27 — 2012-01-08 
• SEAT SALK OPEN 2011-12-26 — 2012-01-07 
• Tumba - Vintertour 2011-12-16 —2011-12-20 
• BC Open 2011-12-05 — 2011-12-18 
• Mälarspelen - Vintertour 2011-12-02 — 2011-12-11 
• Mälarspelen 2011-12-02 — 2011-12-11 
• Sundbybergs Veteran Cup 2011-11-25 — 2011-12-04 
• SolnaSpelen 2011-11-18 — 2011-11-27 
• Lidingöspelen 2011-11-11 — 2011-11-19 
• Investor Cup 2011-11-05 — 2011-11-06 
• Spårvägen cup 2011-11-04 — 2011-11-15 
• Helenius Spånga - Vintertour 2011-11-02 — 2011-11-06 
• STV Classic 2011-10-31 — 2011-11-05 
• NORDEA NORDIC CUP 2011-10-28 — 2011-11-06 
• Tumba HöstCup 2011-10-28 — 2011-11-06 
• Tullingespelen 2011-10-21 — 2011-10-30 
• Sollentuna Spelen 2011-10-14 — 2011-10-23 

Ny webmaster! 
Martin Björklund kommer un-
der hösten att börja jobba med 
att förnya vår gamla hemsida. 
Förhoppningsvis är arbetet med 
den nya sidan klar till årsskiftet. 

NTK:s serielag 
Denna inomhussäsong har vi 
hela fyra serielag!  
• Herrar, div 4 
• Herrar 45, div 4 
• Herrar 65, div 3 
• Pojkar 15, div 3 
Håll utkik efter matchprogram 
och resultat på vår hemsida. 
Då detta skrivs har herrlaget 
precis spelat sin första match. 
Det blev seger mot Västerhanin-
ge med hela 4-0! 

Ny ”NTK-regel” 
Beslut togs på styrelsemöte om 
att revidera regeln angående spel 
på obokade banor: 
”Gratisspel och träning med ele-
ver på obokade banor är förbju-
det. Vi måste värna om NTK’s 
ekonomi. Undantag: före och 
efter egen bokad tid samt licensi-
erade NTK-juniorer som spelar 
minst 5 tävlingar under året tillåts 
spela på obokade tider.” 

Hyr skåp i tennishallen 
Ha dina tennisprylar i ett skåp i 
tennishallen istället för att släpa 
dem fram och tillbaka till varje 
träning. Kontakta Mattias Lind 
om du är intresserad. Kostnad 
100kr/år. 

Rekord i banbokning! 
Under juli månad i år bokades 
det banor för över 34,000kr. Det 
är rekord för NTK. Kul med så 
mycket spel på våra fina banor. 

Köp bollar på kansliet 
Endast 60kr/rör för medlemmar i 
NTK! 

Nya sponsorer! 
Under sommaren har vi mycket 
glädjande fått två nya sponsorer: 
Din Motor Roslagen, Toyota 
och  
Eckerölinjen 

Kansliets öppettider 
Under inomhussäsongen har 
kansliet öppet följande tider: 
Lördag 10-11.00 (Andreas) 
Tisdag 13-14.00 (Mattias) 
Onsdag 14-15.00 (Mattias) 

Hampus Öhberg 1995 
Norrtäljes högst rankade junior 
Vinnare av NT-sportens ungdomsstipendium 2010 
Vinnare i HSB i Societetscupen 2011 
Finalist i PS16 i Norrtälje-spelen 2011 
Finalist i PS18 i Norrtälje-spelen 2011              Foto Måna Roos 

Kenneth Thor 
Högst rankad i NTK! 
Segrare Melanders cup H45 2011. 
Rankad nr 15 i Sverige i H45. 


