
 
 

NORRTÄLJE TENNISKLUBBS 
TRÄNINGSSCHEMA  

VÅRTERMINEN 2011 UTOMHUS 

 

BANA 1 
 

Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 
09.00-10.00       

10.00-11.00        SN 
Filip Söderqvist 
Filip Folkesson 
Julia Ingmarsson 
Leon Lambertz 

11.00-12.00      SN 
Jacob Nilsson-Heinerö 
Oscar Linghall 
Sebastian Andersson 
Elis Eineljung 
 

12.00-13.00       JE/ KW(2banor) 
Jessica Glamocak 
Molly Hjelm Nording 
Liam Östbergh 
Ludvig Alstermark 
Felix Granholm 
Albin Alstermark 
Gabriel Harg 

13.00-14.00       KW/AH (2banor 

14.00-15.00        
 

15.00-16.00        HÖ 
Johan Dahl-Nilsson 
Adam Ljunglöf 
William Olsson  
Anton Gullander 

16.00-17.00        

17.00-18.00    
 

    

18.00-19.00       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

BANA 2 
 
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 
09.00-10.00       

10.00-11.00   
 

   JE 
Lise Jaegerfalk 
Josefine Wranning   
Sara Ekdahl 
Jennifer Kristiansen 
Kajsa 
 

11.00-12.00    ML Vuxen grupp 
Peter Gotthardsson 
Lena Spangenberg 
Tommy Björklund 
Lillemor Grath 

 JE 
Jesper Wahlgren 
Sebastian Schwab 
Ludvig Schwab 
Wilhelm Bäck 

12.00-13.00      ML Vuxengrupp 
Rickard Norrman 
Wanna Humble 
Anders Broberg 
Christina Brorsson 

 

   
 

JE/ KW(2banor) 
 

13.00-14.00  
   

                   KW/AH (2banor) 
Jonathan Nyström 
Bonnie Ingemarsson 
Elin Ekstrand-Ahlström 
Klara Karlsson 
Ella Stålkrantz 
Joakim Medin 

14.00-15.00 JE/ML  (3banor) 
AndersTegelström  
Edvin Linus 
Gabriel Brorsson 
Isak Bäckman 
Victor Brixelius 
Jacob Norrman 
Oliver Sjödin 
Kelvin Frohm 
Sanny Jahic 
Lukas Lundgren 

ML 
Molly Hjelm Nording 
Andrea Tegelström 
Hannes Hultin 
Dennis Jacobsson 
Philip Kristiansen 
 

ML (2banor) 
Victor Brixelius  
Anders Tegelström 
Jacob Norrman 
Sanny Jahic 
Isak Bäckman 

ML    
Alexander Hall 
Adam Mützell 
Ragnar Roman 
Angus Lundgren 
      

ML  
Kelvin Frohm 
Ludwig Cederblom 
Olle Norrback 
Adam Ingmarsson 
 

AN 
Jonathan Johansson 
Johan Helander 
Ted Törngren 
Johan Palmer 

15.00-16.00 ML/JE (2banor)   
Annica Jacobsson 
Oliver Jacobsson 
Oliver Luther 
Alice Ala-Kojola 
Oscar Fransson 
Erik Blomberg 
Henrik Brinkhage 
 

ML  
Johan Palmer 
Erik Blomberg 
Isac Gotthardsson 
Oscar Fransson 
 

ML/JE (2banor) 
Annica Jacobsson 
Oliver Jacobsson 
Oliver Luther 
Alice Ala-Kojola 
Johan Palmer 
Erik Blomberg 
Henrik Brinkhage 
Oscar Fransson 
 

ML(2 banor) 
Martina Hölzer 
Josefine Wranning   
Jonathan Johansson 
Johan Helander 
Johanna Larsson 
Lukas Lundgren 
   

 
 

KW/HÖ(2banor) 
Maximus Parkedal 
Johan Berchtold 
Teodor Mattsson 
Samuel Åhman 
Emil Karlsson 
Simon Ludvigsson 
Jack Westling 

16.00-17.00 ML   
Samuel Ekström 
Felix Törner 
Sebastian Nordin 
Niklas Norman 
 

ML 
Axel Bergström 
Anna Gustavsson 
Sebastian Hafelt-
Branting 
Gabriel Bove 

ML 
Albin Linusson 
Simon Ekström 
Oliver Ländin 
Isabella Luther 
 

ML 
Sebastian Nordin 
Kristoffer Westring 
Samuel Ekström 
Anton Hässler 
 

ML(2banor)   
Hanna Luther 
Sara Ekdahl 
Lise Jaegerfalk 
Isac Gotthardsson 
Jennifer Kristiansen 
Matilda Mattsson 

 

17.00-18.00 ML  (3banor) 
Hampus Öhberg 
Isabella Luther 
Simon Ekström 
Oliver Ländin 
Albin Linusson 
 Joel Söderqvist 
Amanda Nordh 
Lina Mårtensson 
 

KT  (3banor)   
A-lagsträning ,H45, H55 
 

ML 
Hampus Öhberg 
Amanda Nordh 
Lina Mårtensson 
Albin Linusson 
 

KT(3banor)   
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 

ML(2banor)  
Carl Linusson    
Anton Hässler 
Kristoffer Westring  
Jonathan Sundin 
Niklas Norman 
Martin Björklund 
Erik Sagrén 

 

18.00-19.00 ML  (3banor) 
Hampus Öhberg 
Isabella Luther 
Simon Ekström 
Oliver Ländin 
Albin Linusson 
 Joel Söderqvist 
Amanda Nordh 
Lina Mårtensson 
William Falk 

KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, H55 
 

ML   
Hampus Öhberg 
Niclas Bergström 
William Falk 
Andreas Hafelt 
 

KT(3banor)   
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 

ML(2banor)  
Carl Linusson    
Anton Hässler 
Kristoffer Westring  
Jonathan Sundin 
Niklas Norman 
Martin Björklund 
Elias Schriwer  
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 

 
BANA 3 

 
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 



09.00-10.00      NN  
Pelle Tellenius 
Kalle Tellenius 
Jacob Wennebring 
Andreas Karlsson 

10.00-11.00      JE 
Lise Jaegerfalk 
Josefine Wranning   
Sara Ekdahl 
Jennifer Kristiansen 
Kajsa 
 

11.00-12.00  
 

    KW(2banor) 

12.00-13.00      KT(2banor) 
 

13.00-14.00       KT(2banor) 

14.00-15.00 JE/ML  (2banor) 
 

  ML(2banor)  
       

 KW 
Lucas Österdahl 
Arvid Peters 
Axel Peters 
William Lagerqvist 

15.00-16.00 ML/JE(2banor) 
 

JE 
Jonathan Blom 
Max Gotthardsson 
Isac Revilla 
 

ML/JE (2banor) 
 

ML(2banor) 
 
 

 KW/HÖ(2banor) 

16.00-17.00 JE(2banor) 
Johan Birgersson 
Simon Domeij 
Jonathan Olsson 
Jacob Mützell 
Emil Helvinsson 
Anton Gullander 

JE 
Ludvig Schwab 
Sebastian Schwab 
Rasmus Andersson-
Karlsson 

 
  
 

 ML (2banor)  

17.00-18.00 ML (3banor) 
 

KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
  

 KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
  

ML(2banor) 
 

 

18.00-19.00 ML(3banor) KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
   

 KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
  

ML(2banor) 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BANA 4 

 
Tid Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag 
09.00-10.00  

 
    KT 

Martin Enderskog  
Egil Grandin 
Joakim Rönnbäck 



Johan Palmer 

10.00-11.00      KT  
Niklas Norman 
Martin Björklund 

11.00-12.00       KW(2banor) 
Filip Spangenberg 
Edvin Lambertz 
Elina Mikkola 
Melissa Kirik 
Timmy Högberg 
Gustav Nilsson 

12.00-13.00      KT (2banor) 
Joel Söderqvist 
Simon Ekström 
Isabella Luther 
Oliver Ländin 
Vincent Lanner 
Hampus Öhberg 
Elias Schriver 
 

13.00-14.00      KT (2banor) 
Joel Söderqvist 
Simon Ekström 
Isabella Luther 
Oliver Ländin 
Vincent Lanner 
Hampus Öhberg 
Elias Schriver 

14.00-15.00   JE 
Arvid Peters 
Axel Peters 
John Heimdahl 
 

KH   
Victor Brixelius 
Peter Hall 
Sanny Jahic 
Gabriel Brorsson 
Oliver Sjödin 

AH 
Nike Frohm 
Emira Lundgren 
Frida Klareus 
Klara Sundström 

AH 
John Pettersson 
Hannes Söderberg 
Patrik Andersson 
Sebino Zalbo  

15.00-16.00    KW   
Annica Jacobsson 
Oliver Jacobsson 
Oliver Luther 
Alice Ala-Kojola 
 

AH(2banor) 
Harald Hultin 
Max Gotthardsson 
Isac Revilla 
Jonathan Blom  
Egon Lindgren 
 

AH   
Alexis Varailhon 
Henrik Peters 
Axel Klemesrud 
Noel Jarting-Bergh  
 

16.00-17.00 JE(2banor) 
 
 

 
 
 

JE   
Samuel Ekström 
Felix Törner 
Emil Helvinsson 
 

 AH 
Wilhelm Bäck 
Egil Grandin 
Kalle Tellenius 

 

17.00-18.00 ML (3banor) 
 

KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
 
  

 JE 
Vincent Lanner 
Oliver Ländin 
Isabella Luther 
Simon Ekström 
 

KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 

  

  

18.00-19.00 ML(3banor) KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
 
   

JE 
Axel Lindgren 
Harald Hultin 
Anna Gustafsson 
 

KT(3banor) 
A-lagsträning ,H45, 
H55 
 
  

  

 

 
 
Tränare 
 

Mattias Lind – ML                076-202 91 71         
Kristoffer Westring – KW    073-51 000 65 
Sebastian Nordin – SN          0176-103 87  
Niclas Norman – NN             0176-137 29 
Jan Edlund – JE                    073-326 33 07 
Amanda Nordh - AN             0762619605 
Hampus Öhberg – HÖ          0707-32 71 16 
Andreas Hafelt – AH            070-063  30 90 
Krister Hjerpe-KH               076-2279967 
Kenneth Thor                       0707375537 
 

 
Fysträning med Mattias 
Torsdagar 17.00-18.00 vid 
grusbanorna Societetsparken 

   
Reserv-tränare 

Niclas Bergström           070-291 90 75 
Felix Persson                  0707-40 81 16 
Carl Linusson                0175-204 77 
Albin  Linusson             0175-204 77 
William Falk                  0709-54 14 64 
Joel Söderqvist               0176- 22 63 13 
Andreas Luther              0708-57 50 28 
Martin Björklund          0176-197 53 
Simon Ekström               0176-130 93 
Anders Sjöblom 0739-230302,0176-262713 

 


